uit de Herberg

Tk zal u rust geven’



Kerst vieren is thuis komen

In het gewone leven van mensen komt opeens een wonderlijk
bericht. Herders die buiten aan het werk zijn, worden
overweldigd door een engelenkoor. Het bijzondere verhaal
van Jezus’ komst naar deze wereld.

God is afgedaald naar ons mensen op deze aarde. Rust hoef
je niet buiten jezelf te zoeken. God met ons. Sela zingt erover:
‘lezus, word vandaag en elke dag in ons hart geboren. God
dichtbij als nooit tevoren.’

Het goede nieuws voor herders, mensen zoals u en ik: in je
leven, misschien in de donkere ratrace, verschijnt een helder
licht aan de nachtelijke hemel. De Redder is geboren.

Hij nodigt je uit om bij Hem tot rust te komen, om thuis te
komen waar je veilig bent.
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Het rapport ‘Op de rem’ van de Raad voor
Volksgezondheid en Samenleving (RVS) dat eind

september verscheen, liegt er niet om: te veel
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ds. B.E. Weerd, vice-voorzitter

" bijbeloverdenking

mensen leven in onrust en ervaren onbalans.

j De onderzoekers leggen de vinger bij het 51 interview met
directie ‘ individualisme en de zelfredzaamheid in onze een gast
Marleen van der Louw B ¥ samenleving, als bron van stress en onrust. Om de

samenleving tot rust te brengen, is verbinding nodig. W jubileum

Zoals in de Bijbel staat: ‘Niet in eigen kracht’.
J - Nelise Westeneng

Bidt u mee voor: Tot rust komen doen we in De Herberg samen: met God, met elkaar én
- gasten, dat ze in De Herberg onder professionele begeleiding. We nemen elkaar mee in het ritme van ) thema
de verbinding met God mogen Bijbel lezen, gebed in de kapel, activiteit en rusttijd na de lunch. Van gasten
vernieuwen en versterken; hoor ik terug dat ze, eenmaal thuis, dit ritme blijven volgen en dat dit hen |51 vrijwilliger aan het
- het team, dat ze zich dagelijks met goed doet. woord
liefde en vreugde mogen inzetten;
- bestuur en directie voor wijsheid In deze ‘uit de Herberg’ leest u hoe onze gast Lucas in De Herberg weer ]
als ze nadenken over een ging Bijbellezen en bidden. Vanuit de rust vond hij zichzelf terug en kon hij 52 kort nieuws
toekomstbestendige Herberg; zich weer verbinden met God en met de mensen om hem heen. Misschien
- mensen in jullie eigen omgeving kent u mensen zoals Lucas of bent u zelf op zoek naar rust. Aarzel dan niet
voor wie een plek als De Herberg en bel ons gerust om een verblijf te bespreken. U bent van harte welkom!

goed zou zijn.

Directeur PDC De Herberg




Voor veel gasten betekent het verblijf in De Herberg een impuls voor hun geloof.

De relatie met de HEERE is meer tot leven gekomen. Daar zijn zij — en wij met hen

— heel dankbaar voor. Maar bij veel gasten komt, bij hun vertrek uit De Herberg,

deze vraag naar boven: ‘Hier ben ik veel met God, de Bijbel en geloof bezig

geweest. Hoe houd ik dat vast wanneer ik straks weer thuis ben?’

Begrijpelijk is die vraag en ook het verlangen
om het vol te houden wanneer je weer thuis
bent. Thuis met je taken en werkzaamheden,
met alle onrust die daar kan zijn. De Herberg
is een schuilplaats waar je je tijdelijk terugtrekt,
maar het gewone leven moet geleid worden

thuis en in de wereld.

Zorgen

Het gewone leven betekent voor veel mensen:
een leven met allerlei bezigheden te midden van
veel prikkels en stemmen die iets van je willen.
Dat kan je gemakkelijk opslokken. Jezus benoemt
dit in de gelijkenis van het zaad in Marcus

4:19. Wanneer Hij uitleg geeft over het zaad

dat tussen de distels is gevallen, zegt Hij: “... de

zorgen om het dagelijks bestaan en de verleiding

van de rijkdom en hun verlangen naar allerlei
andere dingen komen ertussen en verstikken het

woord, zodat het zonder vrucht blijft.

Discipline

Uit dit Bijbelgedeelte leren we dat het Woord
tijd en ruimte nodig heeft om in ons te werken,
te groeien, bloeien en vrucht te dragen. Hoe

kunnen we voorkomen dat de zorgen ons zo
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in beslag nemen dat onze tijd met God het
onderspit delft? Door op gezette tijden onze
binnenkamer in te gaan om onze hemelse
Vader te ontmoeten (Mattheis 6:6). Het vraagt
discipline om met Gods woord bezig te zijn, juist
ook in het gewone dagelijkse leven. Bewaar rust
en ruimte en laat je niet meteen ver(der)leiden

door de volgende impuls, activiteit of prikkel.

Wandelen

Het is niet voor iedereen even gemakkelijk om
thuis de rust en ruimte hiervoor te vinden. We
lezen in de Bijbel dat de Here Jezus zich geregeld
terugtrok om te bidden (Lucas 5:16). Dat kunnen
wij ook doen. Maak dagelijks een ommetje en
wandel tegelijkertijd met God en Zijn Woord.

Zo treden we in de voetsporen van Henoch,

van wie in Genesis 5:24 geschreven staat dat

hij wandelde met God. De NBV21 verwoordt

dit wandelen als ‘leven in verbondenheid met
God’. Wandelen vindt meestal plaats in rust en
ontspanning. Er is dan ook echt fijd en ruimte om

met God in gesprek te zijn.

Podcasts

Tegenwoordig bestaan er veel apps en
podcasts die ons helpen om bezig te zijn
met God en Zijn Woord. Ze zijn goed en
waardevol, maar deze middelen kunnen
ook vluchtig en overprikkelend zijn. Jezus
sprak niet voor niets over de binnenkamer:
een stille plek om alleen te zijn met God en

met Hem te praten.

Spreuken

Laten wij dat regelmatig doen: ons
terugtrekken met Gods Woord en daarover
met Hem in gesprek gaan. Het komt niet uit
het Bijbelboek Spreuken, maar het had er
wel in kunnen staan: ‘Niet het vele is goed,
maar het goede is veel.” Dat boek Spreuken
is overigens wel een goede gesprekspartner
voor die momenten in je binnenkamer. Vaak
heb je aan één Spreuk al genoeg voor de

hele dag!

Arjen Grobbe, gastenbegeleider

Om over na te denken

+ Waar en hoe kun jij jezelf het beste

afzonderen voor een ontmoeting met
God? En op welke tijd van de dag? Plan
deze afspraak in je agenda.

+ Wat helpt jou om de deur naar je
binnenkamer te sluiten? Denk aan:
afleidende gedachten noteren en loslaten,
zachte muziek opzetten, een kaars

aansteken, ...,




Lucas is vader van drie kinderen, twee
zoons en een dochter. Zijn dochter
heeft ernstige mentale problemen

in combinatie met autisme. Dat

heeft grote impact op het gezin. ‘lk
ging eraan onderdoor. De angst, de
opnames, steeds weer. Op de dag dat
onze dochter het huis uit kon naar een
woonvorm, stortte ik in. Ik was mezelf
helemaal kwijt.’

Lucas kende De Herberg al, omdat mensen

in zijn omgeving hier ook waren geweest. De
stap naar De Herberg was voor hem daardoor
niet moeilijk. Hij voelde zich er al snel thuis.
‘Een paar dagen na mijn aankomst ging ik

in Oosterbeek boodschappen doen, maar

ik ben zo snel mogelijk weer teruggegaan.
Terug naar de veilige cocon die De Herberg
toen al voor me was. Ik heb mezelf hier weer

teruggevonden.’

Veilig

‘De oprechte aandacht van de vrijwilligers,
de liefde en de zorg zijn geweldig. Er is geen
oordeel, je bent niet de enige die het moeilijk
heeft. Het is regel in De Herberg dat je je
verhaal niet met anderen deelt. Je hebt geen
ruimte voor het verhaal van anderen in je
hoofd. Die afspraak maakte ook dat het voor

mij veilig voelde om hier te zijn.

Ritme

“Toen ik hier kwam, had ik geen gebedsleven

Licht dat leven doet

ST 311 weonew va

NK HELMANTEL

meer. [k las ook niet meer in de Bijbel. Dat is
gelukkig teruggekomen. Er is hier een vast
ritme en het gaat ook altijd op dezelfde manier.
Dat vind ik fijn. Tijdens de Bijbelstudies schreef
ik altijd op hoe het Bijbelgedeelte betrekking
had op mijn eigen situatie. Toen het ging over
‘Onze Vader’, heb ik nagedacht over mijn
eigen vaderschap. Zo verbind ik de Bijbel met

mijn eigen leven.

Kunst

‘Elke dag lees ik een gedicht van André Troost
uit zijn boek Licht dat leven doet. Altijd raakt het
iets dat in mijn hart zit. Naast ieder gedicht

staat een schilderij van Henk Helmantel.



Schoonheid en kunst hebben een grote plek

in mijn leven. lk vind het mooi om geloof met
kunst te verbinden. De crea-middagen op
zolder geven me ook veel, soms onverwacht.
De Geest werkt ook op die manier. Soms komt
er ook zomaar een Bijbelvers in me op. Dan

denk ik daar even over na’

Vluchter

‘lk ben al te zeer bekend met gebrokenheid,
maar waarom-vragen heb ik niet. Op veel
fronten ben ik aan het strijden, maar niet
met God. Hooguit met mezelf. De Bijbel kent
niet alleen vechters, maar ook vluchters:
Jacob, David, Petrus. Ik ben een aantal

keren weggevlucht, letterlijk van huis en ook
figuurlijk. Maar bij alle keren dat ik vluchtte,
wist ik: God is de alleronderste bodem onder
mijn leven en onder dat van mijn dochter. Daar

heb ik nooit aan getwijfeld. Er is een Verlosser

die de wereld op z'n kop heeft gezet en nieuw

perspectief geeft. Dat geeft bodem en ruimte.

r

Ik zal er zijn

Ik zal er zijn - zo wil Hij heten
die met u gaat door de woestijn
die nog geen musje zal vergeten -
die draagt wie diep gevallen zijn.

Ik zal er zijn - zo wil Hij heten
die leed, meer dan wij ooit doorstaan.
Ik ben erbij - en gij zult weten
dat u een herder voor zal gaan.

André F. Troost,
Uif: Licht dat leven doet




jubileum
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Een zilveren
jubileum

Op 1 november 2025 vierden we een bijzonder jubileum:
Nelise Westeneng is 25 jaar in dienst bij De Herberg.

25 jaar lang heeft zij zich met grote toewijding ingezet. Haar domein is
de keuken - een plek waar zij met liefde en zorg voor velen klaarstaat.

Dagelijks zorgt zij voor warmte, gastvrijheid en een goede sfeer.

We danken God voor haar en bidden dat Hij haar nog vele jaren

kracht en vreugde mag geven bijj alles wat zij doet.
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Ontmoeting met Nelise

Geloof: Een manier van leven.
Vooral de naastenliefde vind ik heel

belangrijk.

Gezin: Ik ben een familiemens. Mijn
dochter en kleindochter waren bij het
feest in De Herberg. Het weekend
ervoor ben ik met mijn broers en

zussen uit eten geweest.

Sport: Atletiek! Niet alleen omdat
ik gezond oud wil worden, maar ook
omdat het heel gezellig is op mijn

atletiekvereniging.

Keuken: Daar ben ik elke dag te
vinden. Ik ben echt slecht in eten
afhalen en ik denk dat ik wel honderd
kookboeken heb.

De Herberg: Ik ervaar elke dag dat
God hier aanwezig is. lk geniet van de
sfeer, van het werken met vrijwilligers
en zeker ook met de jongeren die een

tussenjaar doen.

'Tk ervaar elke
dag dat God hier
aanwezig is'

Muziek: ‘lk zal er zijn’ van Sela.
Rond mijn jubileum kwam drie
keer het lied '10.000 redenen voor
dankbaarheid’ langs. Dat vond ik

heel bijzonder.




In De Herberg komen veel mensen met een onrustig
hart. Die onrust heeft veelal te maken met gebrokenheid
in relaties, met verlies en rouw, met eenzaamheid, met
leven in onbalans. De onrust in ons hart gaat vaak
gepaard met strijd.

Bij relatieproblemen voeren we vaak strijd tegen de ander, die zo
anders is dan jij. Maar als we samen met God biddend het gesprek
aangaan - als een sterk drievoudig snoer - komt er ruimte voor
vergeving en vertrouwen. In rouw en verlies strijden we tegen het
verdriet en de leegte - soms met grote waaromvragen naar God. In
De Herberg geven we ruimte aan verdriet. Je mag het delen met God
en anderen om zo troost en nieuwe kracht te ontvangen.

Uit balans zijn lokt het gevecht uit om het vol te houden - vaak tegen

beter weten in. Je wilt niet falen of opgeven. Het kan leiden tot een

‘Een van onze gasten (niet Jasmijn)

zoekt ontspanning in de huiskamer.




burn-out of overbelasting. In De Herberg

mag je leren om te ontvangen van God en de
ander. Je hoeft niet meer te geven dan je kunt
of van je wordt gevraagd.

Wanneer we ons eenzaam voelen zoek je naar
aandacht en liefde - begrijpelijk, want je bent
gemaakt om in verbinding te leven. We zoeken
in De Herberg naar hoe je die verbinding weer

kunt ervaren, met God en met anderen.

Overprikkeld

Jasmijn verblijft in De Herberg, omdat ze een
burn-out heeft. Ze houdt van gezelligheid en
heeft enorm veel interesses, maar door haar
onbegrensdheid is ze overprikkeld geraakt en
uit balans. Eenmaal in De Herberg wil ze niets
missen van het Herbergprogramma. Dit soort
fear of missing out (FOMQ) is een belangrijke
oorzaak van onrust. lk geef haar de opdracht te
oefenen met bewust iets missen. ‘Probeer eens
een kwartier later aan te schuiven bij de koffie.

Je hoeft niet alles mee te maken.

Lummelen

Na een week spreek ik haar weer. Ze zit
ontspannen op haar stoel en vertelt: ‘Ik voelde
me altijd schuldig als ik aan het lummelen was.
Maar hier leer ik dat dat lummelen mag. Ik hoef
niet elk moment van de dag iets te doen wat
betekenisvol of belangrijk is.” De neiging om

alles uit het leven te willen halen, zit diep in ons.

‘Onrustig is ons hart,
tot het rust vindt in U,
0 Godl’

(Augustinus)

‘|e kunt het, als je maar je best doet.” Dus draven
we door, terwijl God ons zo niet bedoeld heeft.
Niet voor niets zegt Hij: ‘Kom tot mij en Ik zal je
rust geven. (Mattheiis 11:28). Jasmijn leerde heel
concreet wat rusten bij God betekent. Het gaf

haar herstel en nieuwe veerkracht.

Retraite

Vorige maand ontmoette ik een retraitegast,
die vanwege long-covid niet alleen haar
gezondheid, maar ook haar baan en relaties
is kwijtgeraakt. Ze zoekt een antwoord op de
vraag: ‘God, laat mij zien hoe ik verder kan’.
Het antwoord komt. In de stilte hoort ze God
spreken: ‘Ga in Mijn kracht, IK ben met je’.
God geeft haar tijdens haar retraite n6g meer:
rust en vrede met haar situatie en een nieuw

perspectief op hoe ze verder kan.

Perspectief

De Herberg kan een binnenkamer voor jou
zijn, waar je de Gever van rust en vrede mag
ontmoeten. Hij wil jou vanuit de verbinding
met Hem rust, herstel en nieuwe veerkracht
geven. Zodat je getroost, bekrachtigd

en bemoedigd wordt om met een nieuw

perspectief weer op weg te gaan.

Lees verder —>



We werken in De Herberg aan:

Fysieke rust Geestelijke rust Innerlijke rust
door een gezonde dagstructuur, waarin door Bijbelstudies en stiltfemomenten in de door de themabijeenkomsten en de pastorale
inspanning en ontspanning elkaar afwisselen kapel, waar we samen de dag beginnen en gesprekken. In creativiteit moedigen we je aan
en er genoeg tijd en ruimte is om uit te rusten. afsluiten met God. om uiting te geven aan je onrust, een bijzonder

manier om dingen te ‘verwerken’.

In De Herberg ben je welkom als je aan de slag wilt met wat er in je leven speelt. Of het nu vermoeidheid is, een gebroken relatie,

perfectionisme of rouw. Misschien ervaar je een drempel. “Zo erg is het toch niet?” Maar bel gerust om te overleggen of een verblijf

in De Herberg je kan helpen. Ons telefonisch spreekuur is van maandag t/m vrijdag tussen 9.00 - 10.00 en 12.45 - 13.15 uur,
telefoonnummer: 026-334 22 25.




vrijwilliger aan het woord

Maak kennis met:

Janine

o0
diaconaal werker sinds september 2025

Wat is en doet een diaconaal medewerker?

Tja, daar kun je een boek over schrijven.
Maar wat ik doe? Dat weet ik beter dan
waar ik mijn telefoon heb neergelegd.
Wc'’s schoonmaken, helpen in de keuken,

thema-ochtenden en bijbelstudies bijwonen,

assisteren bij crea. Soms zit je ineens achter
de receptie te doen alsof je alles weet.
Elke dag en elke week is anders, en die

afwisseling vind ik leuk.

En als je niet werkt?

lk vind het heerlijk dat ik hier de tijd heb om
dingen te doen die ik leuk vind en die mij rust
geven: bijvoorbeeld hardlopen in het bos, een
spelletje spelen of rustig een boek lezen met
een kop thee. Ook ligt mijn Bijbel hier een stuk

vaker open, en dat geeft me veel meer rust.

Hoe ziet je weekend eruit?

Ik werk op zaterdag nog bij de bakker. Het
werk daar is niet te vergelijken met het werk
bij De Herberg. Bij de bakker werk je van
klant naar klant, ben je ondertussen de oven
aan het vullen en gaat tegelijk de telefoon —
waar eigenlijk niemand tijd voor heeft. Aan
het einde van de dag voel je je benen niet
meer en heb je zoveel mensen gezien dat je
bij thuiskomst zelfs tegen de plant ‘fijne dag

verder’ zegt.

Wat waardeer je het meest in De Herberg?
Natuurlijk moet er gewerkt worden, maar

er zit veel minder druk achter. Lukt iets niet?
Morgen weer een dag. Er is ook gewoon tijd
voor gezelligheid of een praatje tussendoor —
iets waar ik echt van kan genieten. Zo komen
hier niet alleen de gasten tot rust, maar de

diaconale medewerkers dus ook.

'Mijn Bijbel ligt hier een stuk vaker open,
en dat geeft me veel meer rust’



Op een zaterdag in oktober is een groep diakenen uit Ameide al vroeg
onderweg naar De Herberg in Oosterbeek. Ze gaan aan de slag bij een
van hun collectedoelen en willen hun onderlinge band versterken. Na
een warm welkom en een dagopening over Psalm 107 gaan ze aan het
werk. Groene aanslag wordt verwijderd, struiken gesnoeid en daken
ontdaan van herfstblad. Ook de fietsen krijgen een stevige poetsbeurt.
Diaken Stefan Bikker blikt terug: 'Het was mooi om als diaken-team de
handen uit de mouwen te steken en zo nog meer verbinding met elkaar

te krijgen. Daarnaast hebben we veel geleerd over wat De Herberg doet

en voor gemeenteleden betekent.
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Een tussenjaar in De Herberg NL Doet - doe je mee?

Ben jij tussen school en studie, of wil je een jaar iets anders Op zaterdag 14 maart ben je van harte

'
doen? Overweeg een diaconaal tussenjaar in De Herberg! Ik daCht dat welkom in De Herberg om te helpen in de
. . tuin enin het huis. Er liggen allerhande
ik ging helpen, %

Het is een jaar om te geven, te leren en te groeien. ‘lk dacht

dat ik ging helpen, maar ik heb vooral mezelf leren kennen’, klussen klaar, voor elk wat wils. Heb je

zei een van onze diaconaal werkers na afloop. maar lk heb zin in een gezellige en zinvolle dag met
anderen? Meld je dan aan, individueel of

Meer weten? Neem contact op via vooral mezel_f bijvoorbeeld met je Bijbelstudiegroep, via

vrijwilligerswerk@pdcdeherberg.nl of kijk op leren kennen' info@pdcdeherberg.nl.

www.pdcdeherberg.nl/tussenjaar

Warmte in de winter

Wat was het een feest! De Winterfair, georganiseerd door
een groep enthousiaste gemeenteleden in Hardinxveld-
Giessendam, stond garant voor een sfeervolle middag vol
ontmoeting, gezelligheid en winterse warmte. Wat deze dag
extra bijzonder maakte is dat een deel van de opbrengst
bestemd was voor De Herberg. Wij bedanken iedereen die
op welke manier dan ook heeft bijgedragen aan het succes

van deze dag.
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UW l(erstglft voor Het magazine ‘uit de Herberg' verschijnt vier keer per jaar
‘I digitaal, waarvan twee keer gedrukt. Een abonnement is
De Her erg gratis. Meld u aan via uitdeherberg@pdcdeherberg.nl

of telefonisch 026-334 22 25.
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Ook in 2026 willen we gastvrije
geborgenheid bieden aan mensen die Wanneer u maandelijks Pastoraal Diaconaal Centrum de Herberg
vermoeid en belast zijn. Dat kunnen we : D\;k’::ﬁ';t een gift van minimaal 7,50 Pietersbergseweg 19, 6862 BT Qosterbeek
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Een waardevol cadeau voor
Geef mensen rust, herstel uzelf of iemand anders. BANK: NL58 RABO 0302 2633 30
t.n.v. PDC De Herberg

en nieuwe veerkracht!

de Herberg

KEURMERK

CHRISTELIJKE ZORG,
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