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Meer informatie:
www.pdcdeherberg.nl 	  

026-334 22 25
info@pdcdeherberg.nl

7 november 
Najaarsarrangement
Het arrangement bestaat uit een 
bezoek aan huis Zypendaal in 
Arnhem gevolgd door een concert in 
het Koetshuis van De Herberg door 
Dennis de Bruijn (vleugel) en Tenira 
Sturm (zang).

Zie je uit naar rust, herstel  
en nieuwe veerkracht?  
Bel vrijblijvend tijdens het spreekuur 
op werkdagen tussen 9.00 en 10.00 
uur. Of meld je aan via onze website.

Maar gaan we onze weg in het licht, zoals Hijzelf in het 
licht is, dan zijn we met elkaar verbonden en reinigt het 
bloed van Jezus, Zijn Zoon, ons van alle zonde. 
1 Johannes 1:7

Drie, vier of vijf dagen op adem komen. 
Even tijd voor jezelf, voor verdieping, voor 
God. Doe een individuele retraite in De 
Herberg. U krijgt een eigen appartement 
en de maaltijden gebruikt u met de gasten. 
Het is mogelijk om pastorale gesprekken 
bij te boeken.

Themaretraite met bezinningsvragen, 
podcast- en muziektips, creatieve 
verwerking en Bijbelstudies over: Balans in 
je leven - Troost in verdriet - Het lijden  
van Jezus. 

Aanmelden en informatie: 
pdcdeherberg.nl/wat-bieden-wij/
individuele-retraite

Retraite in De Herberg

Sta even stil
Binnenkort beschikbaar!

http://pdcdeherberg.nl/wat-bieden-wij/individuele-retraite
http://pdcdeherberg.nl/wat-bieden-wij/individuele-retraite
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bestuur
Marc Bossenbroek
Suzanna Koops
Erik Vreekamp
Tonko Tanghe
Helma de Vries
Bert Weerd
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woord vooraf

Misschien had Nehemia deze tekst wel in gedachten toen hij het volk van 
God opriep om te gaan werken aan de stadsmuren van Jeruzalem. Wij 

moesten eraan denken toen we de weg naar Voorthuizen insloegen. 
Daar krijgt De Herberg een prachtig nieuw thuis. We vertellen u er in 
deze Uit De Herberg meer over. Het gebouw in Voorthuizen kwam op 

een bijzondere manier op onze weg. 

Op het nieuws kregen we veel positieve reacties. We ontmoetten begrip en 
steun. Veel mensen wensen ons wijsheid en kracht en beloven voor ons te bidden. 
Iemand schrijft ons: ‘Ik weet zeker dat Huize de Parel hetzelfde zal bieden als de 
Herberg: liefde, warmte, gezien worden en alles bij God kunnen brengen.’ Iemand 
anders laat ons weten dat ze uit ervaring weet hoe duur een verhuizing kan zijn en dat 
ze vanaf nu het statiegeld gaat opsparen voor De Herberg. Hartverwarmend!
 
We geloven dat Gods liefde niet aan een gebouw gebonden is. De plek verandert, 
maar wat blijft is de gastvrijheid, de rust en de liefdevolle aandacht. We gaan een 
roerige tijd tegemoet, er komt veel op ons af. Wilt u voor ons bidden om rust, kracht  
en wijsheid?

Coördinator PR & Communicatie

 ‘�Wees vastberaden en standvastig, laat je door niets 
weerhouden of ontmoedigen, want waar je ook gaat, 
de HEER, je God staat je bij.’

- �genoeg jongeren die in De 
Herberg vakantiewerk willen 
doen of een tussenjaar volgen;

- �rust, herstel en nieuwe 
veerkracht voor onze gasten; 

- �mensen die een plek als de 
Herberg nodig hebben;

- �het lopende werk in 
De Herberg en de 
werkzaamheden  
rond de verhuizing

Bidt u mee voor:
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het verhaal  
van Martin 

Bijbeloverdenking
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vrijwilliger aan  
het woord

thema

een nieuw thuis

kort nieuws

inhoud

Monique van der Werf



Hij lacht: Ik had verwacht dat ik in De Herberg 
wel snel uit het dal omhoog zou krabbelen, 
maar in feite ben ik teruggebracht naar waar 
ik moest zijn: bij het Vaderhart van God. En 
dat is de beste plek.' Hij lacht en vervolgt: 
'Het eerlijke verhaal is dat ik hiervoor door 
een geloofscrisis, een relatiecrisis en een 
identiteitscrisis heen moest, maar daarr ben ik 
diep dankbaar voor.

Wegcijferen
De eerste twee weken voelde ik me best 
goed. Ik deed met alles actief mee, maar 
eigenlijk ging ik als een robot door in mijn 
oude patroon: continu bezig zijn en niet aan 
mezelf denken. Ik cijferde mezelf altijd weg 
voor anderen, dat was ik gewend. Ik vond 
de groep heel fijn. Het helpt enorm dat je 
weet dat iedereen in hetzelfde schuitje zit. Er 
was geen oordeel, ik mocht zijn wie ik was. 

‘Bij God vind  
je jezelf ’
‘Pas in de rust ga je dingen helder zien en kun je gaan loslaten.’ Maar voor het zover was, 
had Martin Meijer (30) een lange weg te gaan. Hij kwam in De Herberg met een burn-
out. ‘Ik dacht, als ik even wat rust neem, kan ik na een paar weken weer fris en fruitig 
naar huis.’ Maar het liep totaal anders. 

het verhaal van Martin
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Ik hoefde mezelf niet groot te houden, niet te 
presteren. Ik pakte op een gegeven moment 
zelfs het laatste broodje van de schaal. Terwijl 
ik vroeger altijd eerst aan anderen dacht. Zo 
kende ik mezelf niet.

Zwak zijn
Toen Martin erachter kwam dat hij leefde 
voor de waardering en liefde van anderen, 
stortte zijn wereld in. Vragen als: wie ben 
ik, waarvoor leef ik en wat heb ik aan mijn 
geloof overvielen mij. Ik ontdekte in die tijd 
dat “er zijn” genoeg was. Dat was bevrijdend, 
ik hoefde me niet meer groot te houden, ik 
mocht zwak zijn en het even niet meer weten.  

Omarming
Het schilderij van Rembrandt dat in de kapel 
hangt, raakte me enorm. Ik was de oudste zoon 

die het allemaal wel wist. Ik zag de omarming 
van de jongste zoon en probeerde me in te 
beelden dat ik die zoon was. Dat voelde zo 
ongemakkelijk. Zoveel liefde, daar kon ik 
niet mee omgaan. Ik verlangde enorm naar 
aandacht en bevestiging. Ik wilde geliefd en 
gezien worden. Maar ik zocht dat bij mensen 
en niet bij God. Ik voelde Zijn omarming niet. 
Ik wist wel dat Hij er was, maar het was een 
kennis met het hoofd. Op een dag ging ik naar 
de kerk in Arnhem. Die zondag ben ik naar 
voren gelopen om voor me te laten bidden. 
De man die met me bad omarmde mij, zoals 
op het schilderij van Rembrandt. Dat was het 
keerpunt. In De Herberg is de weg van het 
hoofd naar het hart ingezet.

Verbinding
Natuurlijk vond ik het lastig om naar De 
Herberg te gaan en thuis los te laten. Maar 
het is heel goed geweest. Je bent niet zwak als 
je er even tussenuit gaat om bij God tot rust 
te komen. Het is goed en gezond om af en toe 

even niets te hoeven. Ik vind dat nog wel lastig, 
het voelt soms nog egoïstisch om zo te leven. Ik 
heb daarin nog een weg te gaan. Maar in De 
Herberg heb ik de liefde van God ervaren, niet 
alleen met het hoofd, maar ook met het hart. 
Bij God vind je jezelf en van daaruit kun je voor 
de ander gaan zorgen. Het is verbinding met 
God, jezelf en anderen, in die volgorde.’

Liefde
Uiteindelijk heeft het verblijf in De Herberg 
een belangrijk proces in gang gezet bij Martin 
en bij zijn vrouw Hendrika. ‘Ik ben er nog lang 
niet, ik kan nog hard zijn over mezelf. Heel 
langzamerhand begint Gods liefde door te 
sijpelen in mijn leven. Het maakt niet uit wat 
ik doe of wie ik ben, God is er altijd en Hij kijkt 
vol liefde naar mij.’

Lees ook hoe de vrouw van Martin deze periode 
heeft ervaren. Haar verhaal, met belangrijke 
tips voor de thuisblijvers, staat op onze website. 
dcdeherberg.nl/ervaring/hendrika

5555

‘In De Herberg is de weg van 
het hoofd naar het hart ingezet’

http://pdcdeherberg.nl/ervaring/hendrika
http://dcdeherberg.nl/ervaring/hendrika


Bijbeloverdenking   
 

Reageren?  

agrobbe@pdcdeherberg.nl

Het Bijbelboek Nehemia gaat over gewone mensen die te maken hebben met 
moeite en tegenslag, verdriet en vreugde, zonde en zegen en nog veel meer. 
Mensen die staan voor een grote uitdaging: ze worden geroepen om hun stad 
weer op te bouwen. Het boek is vernoemd naar een man die zich liet raken en 
daar ook iets mee deed. 

Nehemia is een van de vele Joden die in 
ballingschap leven. Hij bekleedt een hoge 
functie aan het hof van de koning. Hij moet 
een comfortabel leven hebben. Toch gaat hij 
daar niet in op. Hij weet zich verbonden met 
zijn volk. Nehemia weet dat er volksgenoten 
zijn achtergebleven in Jeruzalem en dat er een 
paar jaar eerder anderen zijn teruggekeerd 
naar die stad. Zijn hart gaat naar hen uit. 
Wanneer hij hoort dat het slecht met hen 
gaat, raakt dit hem diep. Hij begint te huilen 
en rouwt dagenlang, vastend en biddend. Dit 
lezen we in de eerste verzen van Nehemia.

Verbinding
De slechte berichten brengen Nehemia niet 
alleen in rouw, maar ook in beweging. Onder 
de zegen van God krijgt hij toestemming om 
naar Jeruzalem af te reizen en de stad weer 
op te bouwen. Na wat vooronderzoek betrekt 
hij anderen erbij. Logisch, want alleen kan 
hij al dat werk niet verrichten. Blijkbaar is 
Nehemia een man die krachtig kan spreken 
en inspireren, want in Nehemia 2:18 lezen we 
hoe zijn toehoorders reageren: ‘Laten we dan 
meteen met de herbouw beginnen, zeiden ze, 
en ze pakten het werk voortvarend aan.’

Er zit kracht in samen
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Vaak hebben we iemand nodig die ons 
meeneemt, inspireert en aanmoedigt. Iemand 
die zegt: ‘Kom op, we gaan samen aan de 
slag.’ Het kan soms gemakkelijk lijken om iets 
‘even zelf’ te doen, maar we zijn geschapen 
om in verbinding te leven. Waar mensen 
samen en verbonden zijn, komen krachten vrij 
die het individuele overstijgen.

Enthousiast
In Nehemia 3 zien we hier een prachtig 
voorbeeld van. Vele verzen lang worden de 
namen genoemd van de mensen die aan 
het werk gaan. Het is misschien wat saai om 
te lezen, maar het maakt ook enthousiast. 
Probeer eens voor je te zien hoe al die 
mensen, elk op hun eigen plekje, het werk ter 

hand nemen. Iedereen draagt een steentje 
bij. We lezen over priesters, over goudsmeden 
en een zalfbereider, over districtshoofden 
en tempelknechten. Sommigen zijn speciaal 
voor dit werk naar Jeruzalem gereisd. 
Anderen werken aan de muur tegenover 
hun eigen huis. Overal waar je kijkt, zie je 
mensen met gereedschappen en materialen, 
samen werkend aan het herstel van de 
muur rond Jeruzalem. Ze praten, zingen en 
fluiten. Er klinkt gelach. Het bruist van leven! 

Vastbesloten
Er zit kracht in samen. Samen houd je het 
langer vol, ook doordat je elkaar af en toe eraan 
herinnert dat het tijd is om te pauzeren. Samen 
bouwen, of dat nu letterlijk of figuurlijk is, maakt 

veel dingen gemakkelijker. Ook beschermt 
het de voortgang. Want er kan tegenwerking 
komen, daarover lezen we in Nehemia 3. 
Tegenspoed kan je zomaar tot stilstand 
brengen of tegen de grond werken. Hoe goed is 
het dan als je niet alleen bent, maar dat de een 
de ander opricht en meeneemt. 

Nehemia 3 eindigt met deze woorden: ‘De 
hele muur werd voltooid tot op halve hoogte, 
het hele volk was vastbesloten door te gaan.’ 
Zullen we hun vastbeslotenheid overnemen 
en ook doorgaan?

Er zit kracht in samen
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‘Iedereen draagt  
een steentje bij ’



Tussenjaar
Na je middelbare school nog niet toe aan een vervolgopleiding of werk? Denk 
dan aan De Herberg in Oosterbeek voor een vormend tussen(half)jaar! In het 
Koetshuis van De Herberg is een appartement waar je woont met een paar 
andere jongeren. Je gaat samen lekker praktisch aan de slag in De Herberg, je 
ontwikkelt je sociale vaardigheden en mensenkennis, krijgt begeleiding, ontdekt 
waar je talenten liggen en kunt rustig onderzoeken wat je in de toekomst wilt gaan 
doen. Kost en inwoning zijn gratis. 

88

vacatures

Wil je een dag meelopen of een oriënterend gesprek? Scan 
de QR-code voor meer informatie of stuur een e-mail naar  
vrijwilligerswerk@pdcdeherberg.nl

Deze zomer een of twee weken je tijd en aandacht geven aan De Herberg en de 
gasten? Van harte welkom, niet voor gewoon vakantiewerk, maar voor een diaconale 
vakantieweek. Je helpt mee in de keuken en de huishouding en trekt op met de gasten. 
Overnachten doe je met drie andere vakantievrijwilligers in het appartement in Het 
Koetshuis. Je ontvangt er op jouw beurt veel voor terug: gezelligheid, betekenisvolle 
ervaring, geloofsverdieping en natuurlijk veel dankbaarheid. In je vrije tijd (die er 
genoeg is) kun je eropuit trekken in de prachtige omgeving van Oosterbeek. 

Diaconale vakantieweek

Nieuwe gasten welkom
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‘Iemand uit onze gemeente in Noordeloos was 
gastvrouw in De Herberg. Ik had al een paar keer 
geholpen met schoonmaken, maar zij moedigde 
mij aan om ook gastvrouw te worden. Dit werk 
past goed bij mij. Thuis heb ik volgens mijn man 
mijn eigen herberg. Er komen altijd wel mensen 
op mijn pad die een luisterend oor nodig hebben. 
Kennelijk is dat iets wat mensen aanvoelen.  

Aanspreekpunt
Als gastvrouw ben ik het aanspreekpunt voor 
de gasten. Mensen kunnen bij mij terecht 
voor een praatje of met praktische vragen. 
Ik ben aanwezig bij de maaltijden en de 
koffiemomenten en ik zit bij de themamorgen 
en de Bijbelstudies. Soms maken die iets los bij 
gasten. Het is belangrijk dat ik er dan voor hen 
kan zijn. Tijdens de groepsmomenten probeer 

ik altijd wel om het luchtig te houden. Je moet 
goed aanvoelen wat je wel of niet kunt zeggen, 
maar eigenlijk ben ik gewoon mezelf. Gasten 
vinden dat fijn. Ze zeggen vaak tegen mij: “Jij 
bent zo gewoon.” 

Gemeenschap
Ik vind het fijn om iets voor een ander te 
betekenen. Maar als ik bij een themamorgen 
zit, leer ik daar zelf ook weer van. Wat de gasten 
moeten leren, moet ik ook leren. Ik sta niet boven 
hen, we lopen samen op. Dit maakt De Herberg 
ook tot een gemeenschap.  

Dit helpt echt
Met elkaar oplopen, samen je zorgen in gebed 
brengen: dat zouden we veel meer moeten 
doen, ook in de gemeente. Gasten zeggen wel 

eens tegen mij: “Ik heb zoveel hulpverlening 
gehad, maar dit helpt echt.” Het Woord gaat 
de hele dag mee met de gasten, het is verweven 
in het programma. Dat is heel helpend. Vanuit 
Gods liefde voor ons mogen wij delen met 
anderen. In 1 Johannes 4:9 staat zo mooi dat 
God Zijn Zoon gezonden heeft ‘opdat wij 
zouden leven door Hem’.  

Zegen
De Herberg is tot zegen voor veel mensen. Ik 
vind het bijzonder dat ik van dichtbij zie hoe 
God werkt in hun levens, bij iedereen weer op 
een andere manier. Ik hoop dat mensen die het 
nodig hebben De Herberg weten te vinden, zodat 
het ook voor hen tot zegen zal zijn. En natuurlijk 
dat we genoeg vrijwilligers vinden die hier de 
schouders onder willen zetten.’

vrijwilliger in beeld

‘Ik sta niet boven de gasten, we lopen samen op’ 
Iedere donderdag loopt Corrie de Jong met een glimlach De Herberg in. Sinds drie jaar is ze gastvrouw. 
‘Door te luisteren en er gewoon te zijn ben je al van betekenis. Ik word daar heel blij van!’



In De Herberg verblijven onze gasten 
om rust, herstel en nieuwe veerkracht te 
vinden. In onze pastorale notitie ‘Mens 
in relatie’ staat dat ons uitgangspunt 
is dat de mens geschapen is voor 
verbinding met God, jezelf en de ander. 
Hoe werken we hieraan in De Herberg?

God
Het leven in De Herberg is langzaam en gaat 
volgens een gestaag ritme. De dag begint 
en eindigt met een stiltemoment. Voor en na 
elke activiteit is er rust. Veel gasten moeten 
hieraan wennen. Een van de gasten zei: 
‘De stilte tussen 13.00 en 15.00 uur vond 
ik het meest spannend. Want dan ben je 

overgeleverd aan jezelf.’ Maar juist in die 
stilte krijgt God de ruimte. Sommige gasten 
brengen veel tijd door in de kapel, omdat ze 
daar Gods nabijheid sterk ervaren. Martin 
vertelt op pagina 4 en 5 hoe het schilderij 
van Rembrandt dat daar hangt voor hem de 
sleutel was tot herstel van de relatie met God.

Jezelf
Wie ben ik nog als ik er niet kan zijn voor 
de ander? Deze vraag komt in De Herberg 
sterk op sommige gasten af. Ook gasten 
die iemand missen, worstelen hiermee. 
Door het verlies van de ander zijn ze ook 
hun levensinvulling kwijt geraakt. Jezelf 
accepteren is een hele klus, zeker als je jezelf 

een beetje tegenvalt. De creatieve middagen 
spelen hier een grote rol in. In het schilderij, 
het beeldje dat je maakt, leg je iets van jezelf. 
Hier is het ook dat gasten leren dat het mag: 
tijd nemen voor jezelf, voor een hobby of een 
liefhebberij.  Sommigen ontdekken hier zelfs 
een onvermoed talent en richten, eenmaal 
thuis, een plekje voor zichzelf in waar ze tot 
rust kunnen komen. 

De ander
Dirk de Wachter zegt in een van zijn boeken: 
‘Mensen zijn sociale wezens die anderen nodig 
hebben. Verbondenheid, zeker als er miserie 
is. De liefdevolle ander is de belangrijkste die 
bestaat.’ De liefdevolle nabijheid van de ander 

thema

Verbinding met God, 
 jezelf en de ander
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Verbinding met God, 
 jezelf en de ander

is enorm heilzaam. Wij geloven dat we daarin 
ook de liefdevolle nabijheid van God ervaren. 
De maaltijden zijn hierin belangrijk. Samen 
aan tafel zitten en naar elkaar luisteren zonder 
te oordelen over iemands achtergrond of 
verhaal. Corrie de Jong, onze gastvrouw, zegt 
in deze uit De Herberg zo mooi: ‘Met elkaar 
oplopen, samen je zorgen in gebed brengen: 
dat zouden we veel meer moeten doen, ook in 
de gemeente. Gasten zeggen wel eens tegen 
mij: “Ik heb zoveel hulpverlening gehad, maar 
dit helpt echt.”’

Jacomine Oosterhoff,  
medewerker communicatie en fondsenwerving

Schilderij door Kitty van Hartingsveldt over de Emmaüsgangers. Dit schilderij hangt in de 
creatieve ruimte in De Herberg.

'Mensen zijn sociale wezens 
die anderen nodig hebben. 

Verbondenheid, zeker als er 
miserie is'



Investeer in De Herberg
Om een nieuw thuis voor De Herberg 
mogelijk te maken, zijn we op zoek naar 
sponsors. Wilt u substantieel meebouwen 
aan ons werk in Voorthuizen? Neem dan 
contact op met Teun van Grootheest: 
tvangrootheest@pdcdeherberg.nl.

van Oosterbeek naar Voorthuizen
12

Een nieuw thuis

mailto:tvangrootheest%40pdcdeherberg.nl?subject=
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Waarom gaan jullie verhuizen?
Landgoed De Pietersberg in Oosterbeek, 
waar wij nu in geherbergd zijn, is aan een 
grondige renovatie toe. In deze tijd is het 
belangrijk dat iedere gast eigen sanitair heeft 
op de kamer. Ook is er geluidsisolatie nodig 
en moeten de panden verduurzaamd worden. 
Het bedrag dat daarmee gemoeid is, is zo 
hoog dat het niet verantwoord is om dit te 
investeren. Het zou de missie van De Herberg 
in gevaar brengen.

Waarom naar Huize de Parel?
Huize de Parel kwam op een bijzondere manier 

op onze weg. De huidige eigenaren hebben het 
landgoed in 2019 aangekocht, gerenoveerd en 
verduurzaamd met als doel om er een rustplek 
van te maken voor mensen in een kwetsbare 
periode in hun leven. Op dit moment wonen er 
Oekraïense ontheemden. Het gebouw ligt in 
een prachtig natuurgebied, naast de binnentuin 
over God. Alle gastenkamers hebben eigen 
sanitair. Het pand is zo verbouwd dat er veel 
meer rust en ruimte is voor onze gasten.

Blijven jullie De Herberg heten?
Huize de Parel is gebouwd in 1930 en heette 
toen De Pauwenhof. De Nederlandse Bank 

heeft het gebouw in 1951 in gebruik genomen 
als conferentieplek en vakantieoord voor 
relaties. De huidige eigenaren doopten De 
Pauwenhof in 2019 om tot Huize de Parel. 
D.V. in het najaar 2027 gaan wij van De 
Pietersberg naar Huize de Parel om daar als 
De Herberg voor (meer!) gasten van betekenis 
te kunnen zijn. We verhuizen en nemen niet 
alleen onze naam mee, maar ook het unieke 
wat De Herberg kenmerkt en ‘tussen de muren 
zit’: gastvrije aandacht, liefde en pastorale 
begeleiding. In ons nieuwe thuis is er zelfs ruimte 
om meer Herstelgasten, retraitegasten en Kom-
op-adem-deelnemers een plek te bieden.

Op het nieuws dat we gaan verhuizen naar Voorthuizen kregen we 
naast reacties ook vragen. Die beantwoorden we natuurlijk graag! 
Hebben jullie nog andere vragen of wil je meehelpen op wat voor 
manier dan ook? Laat het ons gerust weten. 



We zijn dankbaar dat we in De Herberg aan steeds meer 
mensen een plek mogen bieden om op adem te komen en 
de relatie met God, zichzelf en de ander te herstellen. In 
de tweede helft van 2025 zelfs gemiddeld twee gasten per 
week meer dan het jaar ervoor! 

Kent u mensen die behoefte hebben aan een plek als De 
Herberg, verwijs hen gerust door. Ze zijn van harte welkom!

Nieuws uit het team

Veel mensen, licht werk
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Zo'n twintig mensen trotseerden zaterdag 14 maart weer en 
wind om De Herberg een fikse schoonmaakbeurt te geven. De 
buitenkant van het pand was aan de beurt. Dus de luiken, ramen, 
tuinmeubels, en stoepen werden geschrobd. Ook de fietsen 
ontkwamen niet aan de poetsdoek. Natuurlijk werd ook de tuin 
onderhanden genomen. Het was gezellig, zinvol en niet zo zomers. 
Maar dat mocht de pret niet drukken. 25 april 2026 kwamen er 24 
jongeren uit Ameide om De Herberg schoon te maken en de tuin 
te doen. Voor hun werkzaamheden werden zij gesponsord, want 
zij gaan deze zomer naar Ghana om te dienen via een project van 
World Servants. Een win-win-win-win situatie. Voor Ghana, voor 
De Herberg, voor God, voor elkaar!

Verblijf in De Herberg

*Kom-op-adem

38 meerdaagse KOA*

19 �eendaagse KOA*
1 dag

3 dagen

4,4 dagen gemiddeld

35 retraitegasten

In PDC de Herberg 
verbleven in 2025

286 gasten

gemiddeld 4 weken

194 �gasten die het Herstelprogramma 
volgden

< 40 jaar: 	 23%
40-60 jaar: 	 43%
> 60 jaar: 	 34% 

Nieuwe gasten welkom
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Al 12,5 jaar werkt Gerrie in De Herberg als intaker. De eerste kennismaking van veel gasten verloopt 
met Gerrie. Gasten geven terug dat ze Gerrie ervaren als warm, betrokken, toegankelijk en als iemand 
met een open blik. Ze luistert naar wat mensen nodig hebben die een verblijf in De Herberg overwegen. 
Haar bewogenheid met mensen, haar luisterend oor en haar betrokkenheid zet zij in voor gasten, zodat 
ze in De Herberg kunnen werken aan rust, herstel en veerkracht. Wij feliciteren haar van harte met dit 
mooie jubileum! Mocht je een verblijf overwegen, grote kans dat je Gerrie treft voor het kennismakings- 
of intakegesprek .

Jubileum
Nieuwe gasten welkom

Aanleiding voor verblijf in De Herberg

Welke problematiek was de aanleiding voor een verblijf in de Herberg? Omdat gasten meerdere 
redenen voor verblijf in de Herberg kunnen opgeven, is het totaal niet gelijk aan 100%.

In ons jaarverslag leest u meer over 
de ontwikkelingen in het jaar 2025. 
Het jaarverslag staat op onze website: 
pdcdeherberg.nl/informatie.

51% relaties

43%
 geloof en zingeving

26% burn-out

22% verliesverwerking

17% fysieke beperking/ziekte

12% identiteit

10% �overig

10% mantelzorg

9% arbeid

8% eenzaamheid

4% mishandeling

3% seksualiteit

51%
 �psychisch/ 

psychiatrisch

http://pdcdeherberg.nl/informatie


Samen bouwen we steen voor steen aan een gastvrije plek waar mensen rust, 
herstel en nieuwe veerkracht vinden. Een steen kost € 25. 

Elk bedrag helpt om van De Herberg in 
Voorthuizen een thuis te maken voor gasten in 
een kwetsbare periode van hun leven!

Een nieuw thuis voor De Herberg  
colofon 
Het magazine uit De Herberg verschijnt vier keer per jaar 

digitaal, waarvan twee keer gedrukt. Een abonnement is 

gratis. Meld je aan via uitdeherberg@pdcdeherberg.nl 

of telefonisch 026-334 22 25.
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Bouw je mee?

€ 25

€ 25

€ 25
€ 25€ 25€ 25

€ 25€ 25

Bouw mee aan een nieuw thuis voor De Herberg!
Scan nu de QR-code of maak je gift over naar NL58 RABO 0302 
2633 30 t.n.v. PDC De Herberg o.v.v. Een nieuw thuis.

Hoeveel steentjes 
draag jij bij?
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