2025 in het kort

Pastoraal Diaconaal Centrum De Herberg

Visie Tevredenheid gasten

Geraakt door Gods liefde voor mensen die onbalans, Gemiddelde waardering van gasten in 2025 (respons 45%)
verlies, relationele problemen of eenzaamheid ervaren,

zien wij uit naar een samenleving waar mensen bloeien in deskundigheid
verbinding met God, zichzelf en anderen, en veerkrachtig Ik ben deskundig geholpen _ 8’5
omgaan met pijn en gebrokenheid.
vertrouwen
.. tevctdemijopmingenak | 85
Missie
Wij bieden een tijdelijke plek van gastvrije geborgenheid o id?nﬁieit _
chc:r mensen tofJ rusfJ korF;en, hungverhoJOI gelen zn God Ik heb' geme‘rkt dat ik bij een christelijke 9.1
mogen ontmoeten. Vanuit ons christelijk geloof zijn wij een instelling/hulpverlener hulp kreeg
herberg voor mensen die in de gebrokenheid zoeken naar
herstel, veerkracht en richting in hun leven. Bij ons werk je result'aat _ 8.1
aan herstel van verbinding met jezelf, anderen en God. Tkben tevreden over het bereikte ?
Dit doen we in samenwerking met kerken in Nederland. resultaat
tevredenheid
1k zou deze hulpverlener/instelling _ 9,0
bij een ander aanbevelen
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Verblijf in De Herberg
293 dagen KOA*
35 retraitegasten en retraite
4,4 DAGEN GEMIDDELD 5178 dagen
Herstelprogramma

194 gasten die het Herstelprogramma

38 meerdaagse KOA* volgden
3 DAGEN GEMIDDELD 4 WEKEN
i In totaal
19 eendaagse KOA* In PDC de Herberg [ <40jaar: 23% bln otaa
1DAG verbleven in 2025 40-60jaar: 43% verbleven gasten

286 gasten >ojaar 345 5-471dagen

*Kom-op-adem

‘In De Herberg ontdekte ik dat ik meer miste dan
gezelschap van mensen. Ik was het belangrijkste
kwijt geraakt: de verbinding met God. Het is er
langzaam ingeslopen dat ik niet meer in de Bijbel

las. Bidden voor het eten deed ik al lang niet
meer. Zonder dat ik het in de gaten had, was ik
geestelijk verarmd. Sinds ik in De Herberg ben
geweest, steek ik elke dag een kaars aan en lees
iets uit de Bijbel. En dat brengt me veel.”

Corina, oud-gast




Ik sta niet boven de gasten, we lopen samen
op. Wat zij moeten leren, moet ik ook leren.
Dat maakt het hier in De Herberg tot een
gemeenschap. Ik hoor vaak van gasten terug:
Tk heb zoveel hulpverlening gehad, maar

dit helpt echt.” Met elkaar oplopen, samen je
zorgen in gebed brengen. Dat zouden we veel
meer moeten doen, ook in de gemeente.’

Corrie, gastvrouw

Inzet van
medewerkers
en vrijwilligers
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18,7 fte

236 vrijwilligers
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Mens in relatie

Het hart van het werk van De Herberg is ‘verbinding’, met God, jezelf en
anderen. We geloven dat de mens geschapen is voor relatie. Daarom leven
we in De Herberg in een gemeenschap. Onze gasten doen Bijbelstudie
met elkaar, zingen met elkaar, nemen elkaar mee naar de dagopeningen
en -sluitingen in de kapel en gaan met elkaar naar de crea-middagen.
Gasten komen naar De Herberg om te werken aan rust, herstel en nieuwe
veerkracht. Eén van onze gasten zei: ‘In De Herberg gaf God mensen om
mij heen. Op het moment dat ik zelf de energie niet had om de Bijbel te
lezen of te bidden, deden we het met elkaar.” In onze pastorale notitie
‘Mens in relatie’ staat beschreven hoe de relationele of contextuele

e : -~ benadering is ingebed in de pastorale begeleiding die we bieden.

Tussenjaar en

vakantiewerk

‘In De Herberg gaf God mensen
oen et o persconte e on om mij heen. Op het moment dat

toekomstoriéntatie. In 2025 maakten zeven jongeren

hiervan gebruik. Deze diaconaal werkers, kortweg ik Zelfde energie niet had om de

‘dia’s’, werken op vrijwillige basis en krijgen kost en

inwoning en maandelijks zakgeld. Van januari tot eind Bijbel te lezen Ofte bidden, deden

juni waren er drie dia’s en vanaf september waren er 5
vier dia’s in De Herberg. Tijdens de zomervakantie we het met elkaa‘r.
maakten ruim twintig mensen gebruik van de Oud-gast

mogelijkheid om in De Herberg een of meer weken als

diaconaal vrijwilliger vakantiewerk te doen.




Herstel

Het herstelprogramma duurt twee tot zes weken. Gasten volgen een
programma waarin rust, ontspanning en inspanning afgewisseld
worden. ledere gast krijgt een eigen begeleider met wie er wekelijks
gesprekken zijn over de thema'’s waar een gast mee te maken heeft.
De relatie met God, jezelf en anderen staan in deze gesprekken
centraal. Elke dag is er een Bijbelstudie of themabijeenkomst en

een middagactiviteit. De dagen beginnen en eindigen met een
gezamenlijk gebedsmoment in het Koetshuis.

Retraite

Mensen die tot rust willen komen en verdieping zoeken in hun relatie
met God kunnen in De Herberg een retraite boeken. Ze kunnen

o0
kiezen voor 3, 4 of 5 dagen, al dan niet met een of meer pastorale MaatSChappell]ke
begeleidingsgesprekken. Retraitegasten gebruiken de maaltijd samen . °

ontwikkelingen

In september 2025 verscheen het rapport ‘Op de rem’ van de Raad voor

met de herstelgasten, maar volgen verder een individueel traject.

Volksgezondheid en Samenleving (RVS). Het rapport luidt de noodklok over
de mentale gezondheid van de Nederlanders. De ontwikkelingen die in het
rapport beschreven worden, zien we ook in De Herberg terug.

I(om_ OP . adem - De groep twintigers die kampt met vermoeidheidsklachten en

overprikkeling groeit gestaag.

Rond de thema'’s ‘leven met verlies’, ‘in balans’ of ‘mijn familie en ik’ + Er komen meer gasten in De Herberg met eenzaamheidsklachten.
komen deelnemers een midweek bij elkaar. Op het programma staan - We zien vaker mannen die worstelen met relatieproblemen.
Bijbelstudie, creatieve verwerking, en themabijeenkomsten. Er is - Mantelzorgers weten De Herberg vaker te vinden, al is het voor hen
daarnaast veel ruimte voor ontmoeting en rust. Voor grootouders die moeilijk om zich los te maken van hun mantelzorgtaak.

een kleinkind verloren of jongeren die te maken hebben met rouw zijn er

Kom-op-ademdagen.

‘Onlangs deelde een van de gasten iets in het
eindgesprek, wat me raakte. Ze vertelde dat het haar
was opgevallen dat ze hier in De Herberg vaak bij haar
naam werd genoemd. Ze realiseerde zich dat dat op
andere plekken niet of nauwelijks gebeurt en dat het
haar zo goed deed. Het besef dat deze naam bij haar
hoort, het eigene ervan, dat ze wordt gezien en gekend.
Het was voor haar heel waardevol en fundamenteel,
gelinkt aan haar bestaansrecht en identiteit. Ik moest
hierbij denken aan Jesaja 43:1, Ik heb je bij je naam
geroepen, je bent van Mij?.

Wilma van den Hee, gastenbegeleider
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Deze e.rvaring
neem ik mee

‘Herbergproeverij, dat zouden meer ménsen moeten doen. Dat was mijn
reactie nadat ik een dagje had meegelopen in De Herberg. |k dacht dat
ik De Herberg al wel aardig kende, maar deze meeloopdag heeft mij echt
verrijkt. Enerzijds werd ik stilgezet bij het enorme verdriet en de knopen
waar mensen in hun leven mee te maken krijgen en in vast kunnen zitten.
Anderzijds heb ik de enorme bewogenheid en liefde en aandacht van.de
medewerkers en vrijwilligers in De Herberg ervaren. Deze ervaring neem
ik mee in mijn rol in het bestuur en zeker ook in de gemeentes waarin ik
werkzaam mag zijn. Het motiveert mij enorm om nog meer de schouders
onder de hernieuwde Herberg te zetten. Zodat we straks samen'hog meer
mensen nog beter kunnen (verder) helpen.” Marc Bossenbroek, bestuurslid

Financien

Totale baten 2025 (in euro’s)

Totaal baten Totaal lasten
€ 4.128
Rente €1.062.808 €1.091.513
€ 42.282
Nalatenschappen en overige baten
€59.466 beheer en administratie 11%
Giften bedrijven en vermogensfondsen

wervingskosten 17,5%

€ 85.285
Giften particulieren
€410.146
Giften kerken
€ 461.501
Eigen bijdragen gasten (incl. Koetshuis)

doelstelling 71,5%

Volledige jaarverslag lezen? Ga naar
pdcdeherberg.nlj/informatie
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