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Caroline Eisma is vrijwilliger in de Herberg

Onlangs vierde Caroline Eisma, lid van de Pniélkerk in Veenendaal, haar tienjarig
jubileum als vrijwilliger in Pastoraal Diaconaal Centrum de Herberg in Oosterbeek. Ze
is een van de meer dan 200 vrijwilligers die in de Herberg actief zijn. In de Herberg zijn
mensen welkom die veel te dragen of te verwerken hebben. Rond een geopende
Bijbel, met professionele begeleiding en door veel liefdevolle aandacht vinden zij rust

en herstel.

Op een bijzondere manier kwam Caroline in contact met
de Herberg. ‘Iemand uit mijn gemeente was er te gast. Ik
kende de Herberg nog niet, maar ging als pastoraal werker
bij haar op bezoek. De sfeer maakte direct enorm veel in-
druk op me, zoveel warmte, liefde en rust. Ik dacht toen al:
hier wil ik werken.” Een paar jaar later, haar jongste doch-
ter was net het huis uit, voegde ze de daad bij het woord. Ze

kreeg een taak als gastvrouw, maar inmiddels is Caroline
Eisma vrijwilligerscoordinator.

Er zijn veel redenen waarom mensen naar de Herberg ko-
men: ze hebben een burn-out, zijn overbelast door mantel-
zorg, worstelen met relatieproblemen of rouw om een ge-
liefde. Steeds meer jonge mensen komen naar de Herberg,
ze voelen zich opgejaagd door de hoge eisen die aan hen
gesteld worden. De Herberg is bedoeld voor mensen die
meer nodig hebben dan pastorale zorg vanuit de gemeente,
maar voor wie de ggz niet in beeld is. In de Herberg kun-
nen ze even afstand nemen, tot rust komen en doelgericht



werken aan herstel en nieuw perspectief. ledere gast krijgt
een eigen begeleider, met wie wekelijks pastorale gesprek-
ken worden gevoerd.

Luisteren

De pastorale ervaring die Caroline in de Pniélkerk opdeed,
kon ze goed inzetten in de Herberg. ‘Als gastvrouw trek je
de hele dag op met de gasten. Ook al ben je een vreemde,
toch delen ze alles met je, hun verhalen, met hun vragen,
verdriet en twijfels. Een oplossing heb je niet, luisteren is
genoeg. In de Herberg mag je zijn wie je bent, in al je
kwetsbaarheid, bij mensen en bij God. Er wordt veel ge-
huild, maar dat mag. De verhalen raken mij vaak enorm,
wat maken mensen veel mee! Het is trouwens niet de be-
doeling dat gasten hun verhaal met elkaar delen. Want ie-
dereen heeft echt genoeg aan zichzelf.’

E"EE Twee gasten vertellen over
hun verblijf in de Herberg.

Scan de QR-code.

Dagritme
De gasten volgen in de Herberg een vast dagritme. ledere
dag begint en eindigt met stilte en gebed in de kapel. Bij-
belstudies en themabijeenkomsten worden afgewisseld
met creatieve verwerking en rustmomenten. Caroline: ‘Elk

onderdeel van het programma is even waardevol voor je
herstel. De gesprekken, de maaltijden met elkaar, het spor-
ten, de creativiteit, de omgeving: alles draagt bij. Er wordt
ook veel gelachen in de Herberg. Als je hier bent, ontspan
je vanzelf. De prachtige omgeving helpt enorm, je kunt
hier prachtig wandelen en fietsen. Het is een heerlijke plek
om tot rust te komen.’

Kom op adem

Een lang verblijf is niet voor iedereen nodig of mogelijk.
Daarom biedt de Herberg ook korter durende activiteiten.
Een paar keer per jaar vinden de Kom-op-ademdagen
plaats, een thema-midweek voor mensen die last hebben
van een burn-out, een verlies te verwerken hebben of span-
ningen in familierelaties ervaren. In november 2025 zijn er
themamidweken over ‘Leven met verlies’ en ‘Mijn familie
en ik’.

Ook een individuele retraite is mogelijk. Retraitegasten
zijn welkom van maandag tot vrijdag om, in de prachtige
omgeving van Oosterbeek, uit te rusten en zich te bezinnen
op hun geloof en op levensvragen.

Nieuwe moed
In de Herberg zijn meer dan tweehonderd vrijwilligers ac-

tief, sommigen al meer dan twintig jaar. ‘Dat zegt natuur-
lijk veel over hoe het is om hier als vrijwilliger te werken,’
lacht Caroline. ‘Als vrijwilligers willen we met elkaar
Gods liefde uitdragen. Het is geweldig om te zien hoe men-
sen hierdoor veranderen. Hun situatie blijft vaak hetzelfde,
maar ze gaan er met andere ogen naar kijken. Ze krijgen
nieuwe moed en energie en kunnen het leven weer aan.
Veel mensen keren ieder jaar even terug om uit te rusten. Ik
ken zelfs iemand die ieder jaar een ‘Herbergverblijf’ voor
haar verjaardag krijgt! De Herberg zit in m’n hart. Ik hoop
dat ik dit werk in dit prachtige huis nog heel lang mag blij-
ven doen.’

De Herberg komt naar u toe!
Regelmatig bezoeken medewerkers van de Her-
berg kerken en (bijbelstudie)groepen om meer te
vertellen over het mooie werk van de Herberg. Er
zijn veel mogelijkheden: van een creatieve work-
shop voor een groep vrouwen tot toerusting over
thema'’s als rouw of burn-out voor pastoraal wer-
kers. Heeft u belangstelling voor een presentatie?
Neem hiervoor contact met op met Marja
Korevaar: mkorevaar@pdcdeherberg.nl.

Bent u nieuwsgierig naar deze prachtige plek
waar mensen kunnen herstellen? Op 15 novem-
ber bent u welkom voor het najaarsarrangement:
een wandeling bij Renkum, gevolgd door een
klassiek concert in het Koetshuis van de Herberg.
Kijk voor meer informatie op pdcdeherberg.nl/
najaarsconcert-15-november.
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